
令和
れ い わ

５年度版
ねんどばん

「波野
な み の

っ子
こ

」の生活
せいかつ

のきまり   これは波野
な み の

っ子
こ

が毎日
まいにち

「明
あか

るく楽
たの

しく安全
あんぜん

に」生活
せいかつ

できるようにするための「約束
やくそく

」の一部
い ち ぶ

です。        R5.4.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜登校
とうこう

＞ 

１ 決
き

められた班
はん

で登校
とうこう

する。班長
はんちょう

の指示
し じ

に従
したが

う。 

２ 登校
とうこう

班
はん

で行
い

けないときには、必
かなら

ず班長
はんちょう

に連絡
れんらく

す

る。また、欠席
けっせき

などの学校
がっこう

への連絡
れんらく

は７時
じ

５０分
ぷん

～

８時
じ

の間
あいだ

にする。 

３ 途中
とちゅう

で買
か

い物
もの

はしない。 

４ 学用品
がくようひん

はランドセルか手提
て さ

げに入
い

れてくる。 

５ 特別
とくべつ

の理由
り ゆ う

がない限
かぎ

り、歩
ある

いてくる。 

※ やむを得
え

ない場合
ば あ い

の保護者
ほ ご し ゃ

の送
おく

り迎
むか

えは、波野
な み の

まちづくりセンター前
まえ

や卜
ぼく

伝公園
でんこうえん

駐車場
ちゅうしゃじょう

でする。 

＜学校
がっこう

に着
つ

いたら＞ 

１ くつをげたばこに入
い

れる。かかとをそろえる。 

 ※くつや上履
う わ ば

きをぬぐときには同様
どうよう

にそろえる。 

２ ろう下
か

の右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

いて教室
きょうしつ

に行
い

き、ランド

セルはロッカーにきちんと入
い

れる。指定
し て い

の場所
ば し ょ

から

ネームを取
と

り、左
ひだり

胸
むね

にきちんとつける。 

３ 学用品
がくようひん

は、机
つくえ

の中
なか

の右側
みぎがわ

に教科書
きょうかしょ

・ノートを、左
ひだり

側
がわ

に道具箱
どうぐばこ

を入
い

れる。 

４ ８時
じ

５分
ぷん

には着席
ちゃくせき

し、静
しず

かに読書
どくしょ

や自習
じしゅう

をする。 

＜学習
がくしゅう

＞ 

１ 授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる２分前
ふんまえ

には着席
ちゃくせき

し、静
しず

かに待
ま

つ。 

２ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、はっきりした声
こえ

で「はい」と

返事
へ ん じ

をする。 

３ 筆箱
ふでばこ

は机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

さない。ぬいぐるみのような

ものや机
つくえ

に入
はい

らないサイズの筆箱
ふでばこ

は使用
し よ う

しない。 

４ 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は鉛筆
えんぴつ

や赤
あか

青色
あおいろ

鉛筆
えんぴつ

を使
つか

う。高学年
こうがくねん

は、

赤
あか

青
あお

ボールペン（キャップ式
しき

）を使用
し よ う

してもよい。

シャープペンシルは持
も

ってこない。 

５ 体育
たいいく

や運動
うんどう

クラブは体操服
たいそうふく

で行
おこな

う。寒
さむ

いときに

は波野
な み の

小指定
しょうしてい

ジャージを着
き

る。 

６ 体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に移動
い ど う

するときは、クラスご

とに並
なら

んで行
い

く。 

＜休
やす

み時間
じ か ん

＞ 

１ ろう下
か

や階段
かいだん

は、静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

２ 上履
う わ ば

きと下履
し た ば

きの区別
く べ つ

をつける。 

３ 雨
あめ

の日
ひ

以外
い が い

はできるだけ校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶ。雨
あめ

の日
ひ

は教
きょう

室
しつ

や図書館
としょかん

で学習
がくしゅう

や読書
どくしょ

をして過
す

ごす。 

４ 校舎
こうしゃ

裏
うら

や体育館
たいいくかん

裏
うら

、駐車場
ちゅうしゃじょう

、体育館
たいいくかん

では遊
あそ

ばない。 

５ Ａ型
がた

ピラミッドは３年生
ねんせい

から使
つか

える。ブランコの

立
た

ちのり、木登
き の ぼ

り、池
いけ

での遊
あそ

びは禁止
き ん し

。 

６ 体育
たいいく

の用具
よ う ぐ

準備
じゅんび

は、先生
せんせい

が来
き

てからにする。 

７ 使
つか

った道具
ど う ぐ

は必
かなら

ず後
あと

片
かた

づけをする。 

＜掃除
そ う じ

＞ 

１ 無言
む ご ん

で行
おこな

う。協 力
きょうりょく

し、時間内
じかんない

にきれいにする。 

２ 身支度
み じ た く

をして取
と

りかかる。（紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

など） 

３ 清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

を大切
たいせつ

に扱
あつか

う。（壊
こわ

れたら担任
たんにん

に報告
ほうこく

） 

４ クレンザーは火曜
か よ う

と金曜
きんよう

に使用
し よ う

する。 

５ 終了後
しゅうりょうご

、用具
よ う ぐ

を片
かた

づけ、戸締
と じ

まりをする。 

＜放課後
ほ う か ご

と下校
げ こ う

＞ 

１ ネームは教室
きょうしつ

の指定
し て い

の場所
ば し ょ

に戻
もど

してから帰
かえ

る。 

２ 上履
う わ ば

きはかかとをそろえてから帰
かえ

る。（金曜日
きんようび

には

持
も

って帰
かえ

る。） 

３ 一人
ひ と り

では帰
かえ

らないようにする。（低学年
ていがくねん

はなかよし

下校
げ こ う

班
はん

で） 

４ 寄
よ

り道
みち

をせず、通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

って帰
かえ

る。 

５ 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を過
す

ぎて学校
がっこう

に残
のこ

らない。 

６ 忘
わす

れ物
もの

をした場合
ば あ い

は、先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから入
はい

る。 

＜校外
こうがい

生活
せいかつ

＞ 

１ 危険
き け ん

な遊
あそ

びをしない。ゲームセンター、カラオケ、海
うみ

などに子供
こ ど も

だけで絶対
ぜったい

に

行
い

かない。 

２ 自転車
じてんしゃ

のきまりを守
まも

って正
ただ

しく乗
の

る。 

（必
かなら

ずヘルメットをかぶる。あごひもは、自分
じ ぶ ん

に合
あ

わせてしっかりとめる。） 

 ・低学年
ていがくねん

：家
いえ

のまわり ・中学年
ちゅうがくねん

：自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地区内
ち く な い

 ・高学年
こうがくねん

：学
がっ

区内
く な い

 

３ 外
そと

に遊
あそ

びに行
い

くときには、家
いえ

の人
ひと

に話
はな

す。夕方
ゆうがた

は早
はや

めに家
いえ

に帰
かえ

る。防災
ぼうさい

無線
む せ ん

の

メロディは自宅
じ た く

で聞
き

く。よその家
いえ

に泊
と

まらない。 

４ ＳＮＳなどに自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

を絶対
ぜったい

に投稿
とうこう

しない。 

＜その他
た

＞ 

１ 持
も

ち物
ぶつ

にはきちんと名前
な ま え

を書
か

く。 

２ ハンカチ、ティッシュはいつも身
み

につけ、手足
て あ し

のつめはきちんと切
き

っておく。 

３ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものを持
も

ってこない。ランドセルにキーホルダーはつけな

い。装飾品
そうしょくひん

をつけない。（ミサンガなど） 

４ 保健室
ほけんしつ

での手当
て あ て

は必
かなら

ず先生
せんせい

にお願
ねが

いする。 

５ 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、必
かなら

ず「失礼
しつれい

します」「年組
ねんくみ

氏名
し め い

」「要件
ようけん

」「失礼
しつれい

しました」

を言
い

う。 

６ 先生
せんせい

の許可
き ょ か

なしにはベランダには絶対
ぜったい

に出
で

ない。 


